
 
 
 

PRESSEINFORMATION     
Wie zerbrechlich sind wir, wenn sich das 
Blatt des Lebens plötzlich wendet? 
 
Dieser Frage widmet sich Martin Matheo 
in seinem Roman "Sehnsuchtswege - ein 
Leben und sieben Wünsche". 
Er beleuchtet die Zerbrechlichkeit, aber 
auch unsere fortwährende Suche nach 
dem Lebensglück. Der Autor begibt sich 
auf die Suche nach jenen Dingen, die 
Bestand haben im Leben, und geht der 
Frage nach dem „Warum“ nach. 
Martin baut eine Brücke von der 
Leistungsgesellschaft hin zum möglichen 
Sinn des Lebens. 
 
Eine Einladung, das Leben mit anderen 
Augen zu sehen 
 
Paul ist erfolgreicher Manager in den 
Vierzigern und lebt ein perfektes Leben 
nach Plan. Er hat alles, was das Herz 
begehrt und hat alles unter Kontrolle - 
denkt er - bis ihn plötzlich ein Unfall, den 
er nur knapp überlebt, aus der Bahn wirft. 
Auf einmal ist sein Leben ein völlig 
anderes. Paul muss lernen, sich und sein 
Leben neu zu ordnen. Wie wird sein Leben 
weitergehen? Wird er an der neuen 
Situation zerbrechen? Was macht das alles 
mit seiner Psyche, seinen 
zwischenmenschlichen Beziehungen und 
der Liebe?  
 
In modernem Schreibstil behandelt das 
Buch - ohne zu belehren - wichtige 
Aspekte unseres Lebens: Selbstliebe, 
wahre Liebe, wahren Reichtum und noch 
einige mehr. Ein berührender, aber auch 
inspirierender Roman mit Tiefgang. 
 

Infos, Leseprobe und Buchtrailer: 
www.martinmatheo.com 
mm@martinmatheo.com 
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Martin Matheo ist Baujahr 1967. 
Er weiß, wie es ist, wenn sich das Blatt des  
Lebens plötzlich wendet. Martin ist als 
Herzensunternehmer, Vortragender und 
leidenschaftlicher Autor tätig. Er steht 
mitten im Leben, dennoch betrachtet er 
die Facetten des Lebens stets auch aus 
dem geistigen Blickwinkel. Der 
Katzenliebhaber lebt und arbeitet in 
Niederösterreich. 
 

www.martinmatheo.com%20
mailto:mm@martinmatheo.com
mailto:mm@martinmatheo.com

